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«MA’QULLANGAN>»
O’zbekiston Respublikasi Sodigni saglash vazirligi huzuridagi
Farmatsevtika tarmog’ini rivojlantirish agentligining «Dori
vositalari, tibbiy buyumlar va tibbiy texnika ekspertizasi va
standartlashtirish davlat markazi» DUK

«15» 06 202%. Ne 12

TUBBUETIA KYJUIAHWINIINAT A JOUP HYPUKHOMA
MUJIIPOHAT®

Ipenapataunr caBao Homu: MUJIJJPOHAT®

Tabcup dTyBun moaaa (XITH): mensnonuii (meldonium)

Jlopy mMaKJIM: UHBEKIHS YIyH IPUTMA.

Tapkuomn:

1 ammysa (5 M) KyidugaruiapHu CakJIaiim:

¢aon moooa: 0,5T MenbIOHUN TUTUIPATH;

époamuu MoOOa. NHBEKIHS YUYH CYB.

Tabpu(u: TUHUK PaHICU3 CYHOKJIUK.

dapmakoTepaneBTHK IYPYXH: I0paK KacaJUIMKIApUHY JaBOJIAII YIyH OOIIKa penapaTiiap.
ATX koau: CO1EB22.

DapMaKoJIOTHK XYCYyCHATIAPH

Dapmakoounamukacu

MenbioOHUH ~ KapHUTUHHUHT  yTMHOomu Oynran ramma OyrtupoOeraumHHuHr  (I'BB)
CTPYKTypaBUil aHalorW XucoOJaHaaW, YHAA YIJIEpOJ aromiiapuaaH OWpu a30T aToMHra
aNMaInraH. Y HUHT OpraHu3Mra TabCHPUHU UKKH TOMOHJIaMa TYIIYHTUPUII MyMKHH.

e Kapnumunnune Ouocunmesuea mavcupu

Menbaonuii, TaMmMa OyTUPOOETAaMHTUIPOKCUIIA3aHN KaWUTyBYaH UHTUOUINS KUINO, KApHUTUHHU
OMOCHHTE3MHU KaMalTupanu Ba 1y OoucaaH Xyskaiipa KOOMKIApH OPKAIM y3yH 3aHXKUPIHU EF
KUCTIOTAJAPUHUHT TAIIWIUIINTa TYCKUHIMK KWIaau, HIyHAal Kuiaub, €F KuciaoTajJapuHu
OKCHJJIaHMaraH (haollylaHTaH IIAKIM, KyWIM JeTepreHTHH XyXaiipanapia TYIUIaHUIINTa
TyckuHMK Kwranu. lynmaid kwmb Xykaiipa MeMOpaHallapuHU IIHKACTJIAHWIIKA OapTtapad
STHUIIA]IH.

Nmemust mapouTiapuia KApHUTUHHUHT KOHIIGHTPALMICH KaMaliraHuaa €F KUCIOTalapuHUHT [3-
OKCHIJIAHUIIIM KEUYUKAIU Ba XyKalpanap/ia KACIOPOIHU UCTEMOJI KUIUHHINY ONTHMAaJIIAIIaIH,
TJIFOKO3aHU OKCHUJUIaHUIIK parOaTmanTupuiagd Ba AT® HU, yHH OWOCHMHTE3M >KOWJIApHIaH
(MUTOXOHApHUSIIAPIAH) HWCTEMOJI KWIMHHUII OKoiyiapura (IUTONM3[A) TAIIWIMIIN — KalTa
TUKJIaHaAU. Acluja Xykalipamap o3yKa MOJJajapd Ba KUCIOPOJ OuilaH TabMHHIJIAHAIM,
IIYHUHTIEK Oy MOJAIaapHU UILIATHIINAIIN ONTUMAILIAIIA N .

V3 masGaruna, KapHUTHHHUHT YyTMmungomu, sbHu ['Bb OwmocunTesmnn ommummaa, NO-
cuHTeTaza (paonnamiany, OyHHMHT HATWXKACHIAa KOHHHHT PEOJIOTUK XYCYCHSITIApH SXIIUATIaHaIN
Ba KOH TOMUPJIAPHUHT NepruepuK KapIIMIUTu KaMasi .

MenbIOHUIHUHT KOHIICHTPAIUSACH KaMalTaHuIa KapHUTUHHUHT OMOCHHTE3W sIHa KydJasih Ba
XyKaiipanapaa €r KUCIOTaJapUHUHT MUKIOPH OUPO3 TUKIIAHAIH.

MenbIOHUHHUHT ~ TabCHP CaMapaJopiMTHHUHT  acocuaa  Xyxkaiipa Iokiaamacura (6
KUCIIOTAIADUHUHT MHKIOPHHHU Y3rapuinuaa) OYiaraH TOJNCPAHTIMKHM OMMIIK Eraad aed
XUCcOOIaHa N,

o [unomemux I’ bb-epeux muzumuoa meouamopHume hyHKyuscu

OpranusMja HEWPOHJIM CUTHAJUIAPHU YTKa3yBYM TU3UM - ['BB-Tu3uMu MapXyainuru xakujaa
TUIOTe3a OJJIMHra CYpWIagd, y COMaTUK XyKaipaiap opacuaa HepB HMITYJIbCIApUHU
VTKa3WINIIMHA Ta@bMHUHJIAWAU. By TU3MMHHHT MeAMATOPU KAPHUTUHHUHT yT™muiiaomu - ['bb
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a¢upu xucobmanaau. ['bb-acTepazaHuHr Tabcupu HaATHXKAcHAa MEIUATp XyKalpara 3JeKTPOH
Oepanu, myHIail KUWIKO 37eKTp UMIyJIbC onub yTunaau, y3u 3ca I'bb ra aitnanaau. Keitun I'bb
HUHT TUAPOJIM3IIaHTaH IAaKiIu Jkurapra, Oyiipakiapra Ba ypyraoHaapra (aos Tauuiagy, y epaa
y KapHuUTHHra aimanaau. ComaTuK XyKaiipa, TabCHUpJAHHIITa >KaBoO OepuO, CUTHAIHH
TapKaIUIIMHU TabMUHIA0, sHa ['Bb HUHT SIHTM MOJeKyaJapuHu CUHTE3 KUJIa/lu.
KapHuTHHHUHT KOHIIeHTpalusicu kamaiiranuaa ['bb HUHT cuHTE3H parbaTIaHTUpUIaIu, OyHUHT
Hatwxkacuaa ['bb aupuHUHT KOHIIEHTPAIUSACH OIIIA]IH.

Menbnonuii, nirapu kypcaruiaranuaek, I'Bb HUHT cTpykTypaBuii aHajmorm xucoOiaHaIu Ba
“memuartop” BazudacuHu Oaxxapuim MyMKuH. bByHra kapama-kapmu tap3aa ['bb-runpokcunaza
MENbJIOHUIHY “TaHUMaWIN~, MIYHUHT Y9yH KAPHUTUHHUHT KOHIIEHTPAILUSACH OIIMalIu, O6amku
kamasau. lysagait kunnb, METbAOHMMHHMHT V3W Xam, ‘Mmemuarop” YpHuau Oocub, I'Bb
KOHIIGHTPALUMSACUHM  omuImra ¢épaam  Oepud, OpPraHM3MHHUHT  KaBOO  pEaKIUSICHHU
puBOoXiIaHummra épaam Oepaau. Hatmxkana ymymuit Metaboimk (paojuivk, NIyHUHTIEK OoIKa
TU3UMIIApJIa XaM, MacajiaH Mapkasuii HepB Ti3umuga (MHT) omram.

FOpax-kon momup muzumuea mavcupu

XaBoHJapAa YTKa3WiIraH TaJAKUKOTJIApAa MEJIbJOHUMHA MHOKApAHUHI KHCKAPYBUYAHIIUK
daomurura WwKOOUI TabCHPU aHWKJIAHTaH, YHIa MHOKDPIHUOIPOTEKTHB TabCHp XOC OYiuo (imy
KyMJIaJJaH KaTeXOJIaMUHJIap Ba aJKOrojra Kapiiu), y I0pak pUTMHHU OY3WIHIUIAPUHU OJIUHH
OJIUII, MUOKap MH(GAPKTH COXAaCUHU KaMaWTUPHIL KOOWIIUSATHUTA ATa.

IOpaxnune koponap kacaniueu (mypayH 3ypuxuis CmeHoKapouscu)

KnuHuk MabiyMOTIApHUHT TaxXJIWIH, TYPFYH 3YPHUKHUII CTEHOKapIWACHHHU JaBojalijia Oomika
AHTUAHTHUHAT BOCHUTaJap OWIAaH MakKMyala MEJIbJAOHUUHU Kypclu KYJUIall, CTEHOKapIus
Xypy’KJIapd COHM Ba XKaNaJUIMTUHHU, IIYHUHTACK KYJIJIaHa€TraH TIUIEepUITPUHUTPATHUHT
MHUKIOpUHM KamanTtupanu. [Ipenapar ropakuuHr koponap kacamwiurd (FOKK) Ba kopuHua
JKCTpacHucTonanapu Oynaran 6emopiapnaa SKKOJI apuTMUSTra Kaplid TabCHp HAMOEH KWUJIaau, Y
CYNPaBEHTPUKYJISIP OKCTpAacHUCTONanapu OyiraH manuMeHTIapAa KaMpoK camMapaluiup.
[IpenapaTH! TUHWIMK XOJaTHIa KUCIOPOJHH UCTEHMOJ KWIMHUIIMHA KaMaWTUPHIL XYyCYCUATH
anoxuna axamusrra ora, 0y FOKK Hu aHTHaHTHHAT JaBOJIANTHY caMapalid ME30HU XUCcoOIaHaIu.
Menbionnii KOH 3apaoOua XOJIECTEPUHHUHI YMYMHH Japa)kaCHHU Ba aTEpOreH WHJIEKCHU
KaMalTupuO, KOpOHap Ba MepuQEepuK KOH TOMHpIApAArd aTepoCKIEPOTHK KkapacHiapra
MKOOMI TabCUp KypcaTaiu.

Cypynkanu 1opax emummMos4unucu

HucbGatan kynm comnmm kiuHUK Tagkukotriapaa HOKK Hartwkacupmarm cypyHKaIM —Iopak
C€TUIIMOBYWJINTUHU JIaBOJAIIJla MEIbJOHUUHUHT POJM TaxXJWid KWIMHTaH Ba >KUCMOHUU
IOKJIaMasiapra TOJEpaHTIMKHU OLIUPHIL, IIYHUHTJEK IOpaKk eTULIIMOBUMIMIU Oynran Oemopiap
TOMOHUJIaH OakapuJjraH Ul XQ)KMUHU OIIUPHII XYCYCHUATH aHUKJIAHTaH.

JlatBuss Ba ToMCK KapauojioTHs MHCTUTYTJIApHJArd ajioxuaa TaJAKUKOTIA YypTaya OFUPIIMK
napaxacuaard (NYHA 1l ¢yHkiuonan cuHdH) Opak eTHUIIMOBUWIMIHIA MEIbIOHHHHUHT
caMapaJiopJIuTu  TEKIIWpWIraH. MenbpnoHuii OwjlaH maBojianl  HaTwkacuaa, Oommnga |l
¢dyHKIMOHAT CHH(HU IOpaK eTUIIMOBUMIMTH O6Ynran 59-78%mnanuentiap, | pyHkiuonan cunpu
rypyxura VyTKazwirad. MeNnpIOHUIHN KYJUIalll OFUP HOXYS TabCUpJIapHU YaKUpMaH,
MUOKApIHUHT WHOTPON (DAONHUATHHU SXIIWIANIKM Ba >KAMOHHHA IOKJIaMara TOJIEPAHTIUKHU
OLLIMPHILY, TAIMEHTIAPHUHT Xa€T cU(PaTUHU AXIINIIAIN AHUKIaHTaH.

MHT 2a mavcupu

XailBoHNapAa YTKa3WiIraH SKCIEpUMEHTIapAa MEJIbJOHUHHUHT AHTUTUIIOKCUK TabCUPU Ba
MUsila KOH aimanumura Epaam OepyBUM TabCUPH aHUKIAHTaH. MeNbIoHMA MUsga KOH
alaHUII XaKMUHH UIIEMUK YJoKjap ¢oigacura KaiTa TaKCUMIAHUITUHU ONITUMAJUIAIITHPAIH,
TUTIOKCHUS IIAPOUTIIAPUAA HEUPOHIAPHUHT MyCTaXKaMJIMTUHH OLIUPAJIN.

[Ipenapar MHT ra parOartnaHTHpyBYM TabcHpra 3ra - XapakaT (ao/uIurd Ba >KUCMOHHUUN
YUJIAMIWIMKHE  OIIMPaJM, XYJIKUH  peakuusapuHd  parOaTiaHTHpaau, IIYHUHTIEK
AQHTHUCTPECCOP TabCUP HAMOEH KUJIAIAHM - CUMIATOAApEHaNT TU3UMUHU parOaTIaHTUPUIUIIH, OOl



musi Ba Oyiipak ycTu Oe3napuja KaTeXOJaMUHJIApHU TYIUIAHWINK, CTpPecC 4YaKUpraH
y3rapunuiapad W9Ky ab30JapHA XUMOSCUHU TAbMHUHIIANIH.

Mus KoH atinanumuHu OY3UTUWIAPY X0INAPUOA 80 HEBPOTIOCUK KACALIUKIAPOA camapadopiueu
MenbIOHUIHE MUSI KOH aiJIaHUIINHE YTKUP Ba CypYHKaIU Oy3WIMILIAPHHU (MIIEMHUK HHCYJIIBT,
MUSIa KOH aWJaHWIINHA CypyHKald CTHIIMOBYMIMIM) MaKMyaBHH JaBOJaIla camapaid
BOCHTA SKAHIUTH UCOOTIaHTaH. MelbIOHMIA MUS KaWUIpIapy Ba apTeprOIaIapUHUHT TOHYCH
Ba KapUIMJIUTUHYA HOPMAJUIAIITUPAIH, YIIADHUHT PEAKTUBIMTUHYU KalTa SXIIMIANIN.
HeBponoruk xapaktepra dra Oy3wiunuiapy (Musi KOH TOMHUPJIAPUHHMHT  YTKA3WJITaH
KacaJTMKJIapH, OOIII MUSArH OmNepanusiap, skapoxariap/iaH, YTKa3uirad KaHa sHuedaruTuaan
KeHUHTU XO0JIaT) OyiraH MaIMeHTIapaa peaOuauTaius skapaéHUra MedbJIOHUHHUHT TabCHUPU
YpraHuira.

MenbIOHUIHUHT TEepaneBTUK (AOJUIMTUHU TEKIIMPUII HATHXKAJIApH, COFAWWINM JaBpUaa
MAlMCHTHUHT JKUCMOHUN YWJAMJIMJINTATA Ba (PYHKIHUOHAT MYCTAKWUITMTHHH THUKJIAHUIIUTA
YHUHT f03ara O0FIUK WKOOUHN TabCUp KYpCAaTHIIUAAH JAN0NaT Oepasn.

[Ipenapar KyJutaHraHWJIaH KEHWWH alloXWaa Ba WUFUHIA HWHTEIUIEKTyal (QYHKIUSIApHUHT
Yy3rapunuiapuHu  TaXJWIWAA, TY3aJIUIl JaBpHIa WHTEUIEKTyal (QYHKIUSUIAPDHU TUKIAHUII
KapaCHUTa KOOI TabCUPU aHUKJIAHTaH.

MenbIOHUIHHM ~ PEKOHBAJICCIEHT  smiam  cu(aTHHU  SXIIWIAIIKA ~ aHWKJIaHraH  (acocaH
OpPraHU3MHUHT KHUCMOHHH (QYHKIMSJIAPUHH STHTHIAHHUIINA XUCOOHTa), Iy OuiaH OGupra mpermapar
NalMeHTAarn MeHTan Oy3wmiuiapHau O6aprapad kuauHummra Epaam oepaiu.

MenbaoHuiira HEBPOJOTWK TaHKUCIWTH OViraH mnanueHTIapja Ty3aldull JaBpuia HEpB
TU3UMHHUHT OY3WITaH (DYHKIMSUIADUHHU PETPECCUsICUTA FMXKOOW TahCUp KYpCATHIIH XOCIUD.
[TanveHTIapHUHT YMyMHH HEBPOJIOTMK XOJaTH sximuniaHagu (0Ol Mus HEpBIAPUHUHT
[IMKACTIIAHUIIIMHA Ba MATOJIOTUK pedIieKCIapHu KaMaluIy, mape3lapHd PEerpeccusicH, Xapakar
KOOPIMHAIIMSACH Ba BEreTaTUB (DYHKIMSUTAPUHU SXITUIAHUIINA Ky3aTHUIaIH.
Dapmakokunemukacu

®apMaKOKMHETHUKACH COFJIOM IIaxciap/ia MeJbJIOHUITHM BeHa UYMra Ba Mepopai KyJUIaHraHuaa
YpraHuiras.

Cypunuwiu

Bena wumra kym Mapraauk Jo3aliapu  OOpWITaHHMIAH KEeWWH KOH IUIa3Macujaru
MEJTbIOHUHHUHT MakcuMal KOHIEHTPAUACH (Cmay) 25,50+3,6vkr/mit ra eTraH.
buokupaomunuuru Cmax, “KOHIEHTpalus-BakT” 3rpu umsuru octu Maigonu (AUC) Ba spum
ynkapwnm gaspu (T12) omran mraxciapaa, KHrap HApPpo3u OyiaraH mamueHTIapaa Ba OFUP
Oyiipak eTHIIMOBYIINTH OYJIraH manueHTIap/aa omrad. BeHa nunra Kyninanranuna, Oup mapra
Ba Takpopui mo3anapnaa robopwiranugan keiimH wMenpaonuitan AUC dapk kwraau. by
HaTIOKanap MeIbJIOHUNHY KOH IJIa3MacuIa TYTUIAHUIII MyMKAHJIUTAIAH aioiat oepasn.
Mymrak wuura roOopwirasia MUJIAPOHATHU OWOKUPAOIMIILIATH OWPO3 Tacasad, YyHKH
mpernapar KOH OKMMHTra JIapXoJ TyIIMaiiau, ¢akaT cypuiraHiaH KeHUH CKeleT MYIIarHHUHT
KOH ToMupu okumura oupunyn 10-30MuHYT m1aBOMHIA TYIIAIH.

Taxcumnanuwiu

MenpioHUi KOH OKMMHAAH TYKHMajapra Te3 TapKalaau; IOopak TyKHUMajgapura OKOpH
addunmmkka sra. [lnazma okcuiiapu OwinaH OOFNIAHUINM 1032 KYJUTAHTaHWIaH KeWWHTH BaKITa
Kapal omaau. MenbpIoHNN Ba YHUHT METaOOIUTIapU WYIIIOIT TYCUFUAAH KHCMaH YTaau.
XaWBoHIApAAry TANKUKOTIAP 1A MEJIbJOHHITHA OHA CYTHTa &KPaJIN0 YUKHUINY UCOOTITaHTaH.
Memabonuszmu

DKCTepUMEHTAN XallBOHIApIard TaAKUKOTIap/ia, MEIbIOHUWHN aCOCaH XKUTapAa MeTadoIu3Mra
yupally aHUKJIaHTaH.

Yukapunuwiu

MenbaoHnii Ba yHUHT METAaOOJIUTIADMHUA UYUKAPWIMIIKAA aXaMHSATIH POJHH OylHpak
skckpeuusicu yiHaiau. Menpaonuit 250 mr, 500 mr Ba 1000 Mmr nozamapna Oup mapra BeHa
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Wyura I00OpWITaHuaH KeWWH MEJbJOHUHHUHT dpTa YWKAPWIWIIUHU SPUM JaBpu 5,56-6,55
COATHH, YMKAPWIINIIMHYU SIKYHUN SIpUM JaBpH - 15,34coaTHH TAIIKUIT KUJIA/IH.

Iayuenmnapnunz anoxuoa zypyxaapu

Kexca nayuenmnap

Kurap €xu Oyitpak (aonusATHHU OYy3WIHIILIAPH, OWOKUPAOJMIILIIUTH FOKOPH OYiraH Kekca
HaIUeHTIap /1a MEJIbIOHUIHHUHT I03aCHHU KaMaUTUPHUII KEPaK.

byiipax ¢paonuamunu o6y3uruwu

Byiipak ¢aonusaTtu cycaiiran, OWOKMpAOJHIUIMTH IOKOpH OVYiIraH manueHTiIapaa, JJ103aHH
KaMaiTHPHII JIO3UM. MeNbIOHUH EKH YHHHT MeTaboNIuTIapy (MacaaaH, 3-THIPOKCUMEIbIOHHH)
Ba KapHUTHHHUHT Oyiipak peabcopOumscuia y3apo Tabcupiap MaBxKyJl, YHHUHI HaTH)Kacuaa
KapHUTHHHUHT Oy#pak KiupeHcH omaan. Menbaouuiinu, I'bBb Ba menpaouuit/I'bb Maxmyacunn
PEHHH-aHTMOTEH3UH-AJIbI0CTEPOH TU3UMHUTA OEBOCUTA TABCUPH HYK.

Kueap paonusmunu 6y3uruwu

Kurap daonusatuan Oy3wnunuiapu OynaraH OHOKMPAONIMIUIMTH OLITaH IalueHTIap/a,
MEJIbIOHUIHUHT 103aCUHUA KaMaWTUPHUIIL JTO3UM. METbJOHMUHUHT KajaMyIuIapiard TOKCUKIUK
Oyitmya Tekmmpunuiapaa menbaonni 100 mr/kr gaH karra m03ajia, KUTapHH CapHK paHITa
OYAnuIIMHU Ba EFJIAapHM JICHATYypalUsSCUHU 4Yakupaad. MenbpJIoOHUIMHUHT KaTTa Jo3ajapu
(400 wmr/kr Ba 1600 wMr/kr) KyJUTaHTaHHJAQH KEWWH XaWBOHJIApJard TUCTOMATOJIOTHK
TEeKIIMPUIILIAP/IA, KUTAP XyKalpanapuaa Tunuaiapau Tymnaaumy Ky3atuirad. 400-800mr Hu
TAlIKWJI KWIYBYM J03ajap KYJUIAHTaHWJaH KEeWWH ojamiapaa kurap (GaolusTHHUHT
KYpCaTKU4WIapUHU Yy3rapuiiy Ky3aTuiaMmaradH. JKurap Xyskaipaiapuja €ErIapHUHT MYMKHH
OynraH HHOUIBTPAITUSICUHU HCTUCHO KWK MyMKHH SMac.

Kyanannanmm

Kyingarmnapau MmaxxMyaBuil JaBojamnijia;

- IOpaKk MWIIeMHK Kacaulurd (CTEHOKapaus, MHOKapa WH(GApKTH), CYPYHKalId OpaK
€TUILIMOBYIJIMTH Ba JUCTOPMOHAII KApAMOMHUONIATHS;

- MHS KOH alJIaHWIIMHA YTKUP Ba CypyHKadu Oy3WIMILIApUHH (MHUS HMHCYJbTJIAPH Ba
1IepeOPOBACKYIISP €TUIIIMOBYMIIHK);

- MUS KOH allTaHWIIWHY Oy3WJHIIIapy, OO KapoxaTH Ba dHICPATUTUIAH KEHUH THKIAHUII
JIaBpUJIA;

- TeMo(TaNbM Ba TYp Mapjara Typid STHOJOTHSIIN KOH KyHWIHIIH, TYp MapJaHuHT MapKa3ui
BEHACH Ba YHHMHT MIOXJIAPUHH TPOMOO3H, TYypJIHM STHOJIOTHSUIA pEeTHHONAaTHsiap (quabeTHKk,
THIIEPTOHHK);

- TacaiiraH MeXHaT KOOWJIMATH; )KUCMOHUHN YTa 3YPUKHUIIT,

- CYpYHKQJIH aJKOTOJM3Mard aOCTHHEHIUS CHHIAPOMH (JIKOTOJM3MHH CICIUBUK TaBOall
OuaH MakMyasa);

- OpoHXHMaJd acTMa Ba CYpPYHKaJId OOCTPYKTHB OpOHXHUT (MaXMyaBHWl JaBoJiallia
UMMYHOMOIYJIATOp crdaThaa) KyuTaHaIu.

Kyanam ycyan Ba no3ajnapu

K¥y3raTtyBun camapaHu pPUBOXKIAHUIIM MYMKUHIWUTH TyQaiid, KyHHUHT OWPUHYH SPMHUAA
KyJutam TaBcus JSTwianu. lIpemapatHu Kymurami, r0OOpPUIIIAH OJNJIMH Maxcyc Tau€prapiMKHU
Ky31a TyTMan/Iu.

[Ipenapatan Mymak ©uura, BeHa W4Wra Ba mapadyianOap rodopuiaau.

IOpax-kon momup kacannuxnapu

MaskmyaBuii maBostar TapkuOuaa Kkyaura 0,5-1r qan BeHa Wuura Ba MyInak naura (MHbEKIIUS
yuyH 5-10mn 0,5r/5 mit aputma), OyTyH 03aHu 1apXxoi €U yHH 2 KaOyira Oyiu0, BeHa Huura
o0opmwiranga 10-14xyH gaomua Ba Mymiak uaura rodopriragga 10 kyH gapomuaa
KyJUlaHa¥M, KeMMHYAIUK W4Ta KaOyll KUIUIIra YTuiaau. Y MyMuit 1aBojami Kypeu - 4-6xadra.



Mus kon atinanuwunu Oy3uIUUU

Vmxup ¢pazacu - 0,51 nan xynura 1 maprta BeHa uuura, 10 KyH 1aBomuja, cyHrpa uura Kabys

KWINIITa YTAJIaAu. Y MyMUR JaBosan Kypeu - 4-6xadra.

Cypyukanu 6y3unuwinap - nepopan J0pH MIAKIN KYJUTaHAIH.

Takpopuii kypciaapuu (ogataa iunura 2-3 Mapra) mmdokop OWiTaH Maciaxariamranial KeHuH

YTKa3UIl MyMKUH.

Kon momup namonozuscu éa myp napoanune Oucmpo@pux Kacaiiukiapu

0,5 r/5 mn spurmanu 0,5 munan napaOynnrbap Ba 4 muman mymak wuura 10 kyH naBommga

Oyropmiaan, KeWHHYAIMK HuTa KaOysl ydyHra YTHIIa/IH.

Axnui 6a sHcucMoHULl 3yPUKUULLAD

0,51 nman Bena mumra kynura 1 mapra Oyropwmianu. JlaBomam kypcu - 10-14 kyH. 3apypatu

Oynranuna naBonam 2-3 xadra yTrad TakpopIaHaIq.

- Mus KOH QUIGHUWMUHU Oy3unuwaapu, Oow capoxamu 6a 3SHYeharumuoan KetuHeu
MUKIAHUW 0aspu,

Kynwura 0,5-1rman Bena wuwra (5-10 M uabeknus yuyn 0,5 r/5 mu spurma), OyTyH q03aHH

napxos €ku yHu 2 KaOynra 0ynu0 éxku kynura 0,5 rmaH mymiak uuura Kysuiaran xosna (5 mo

uabeknus yayn 0,51r/5 vt sputma) 10-14kxyH qaBoMuaa OyOpHIaIn.

CypyHkanu anko2onusm

Bena nuura 0,51 nan kynura 2 mapta Oyropunaau. Jlaponam kypeu - 7-10kyH.

Anxoronu3mu Oynran 6emopiapaa 6exop KWL XOJaTUHU OapTapad KWK y4yH OUpUHYH Y4

KyH maBomuga MmuiapoHatau 0,5 rman ro6opunaan (5 mur uabekuus yayn 0,5/5mi sputma)

KyHHra 2 Mapra MylIak Muura, KeMuHJanuk karcynamapzaa - 0,5rnan wura kynura 2 mapta 7

KyH JTaBOMU]IA.

bpounxuan acmma

[Tepopan nopu maxiu OyropuIagm.

Aeap Cu3 npenapammuune Hasbamoacu KaOVIuHu ymxazub iobopean Oyicaneu3, YHU 0apxoi

Kabyn xunune. Ymrasub obopunean 003anu YpuuHu 60cuw yuyH ukku 6apobap dosanu Kabyi

Kunmane. Kaoyn xunuwnu wu@okoprHune magcusicuea Mysogux 0a8om SmmupuHe.

Ho:xys Tabcupiapu

Kytinna ap3onap tuzumura MmyBopuk TacHU(IAHTaH HOXKYS camapajiapy caHad YTHIIraH, ydpar
TE3-TE3IMIMHU KypcaTuiiga Kyhuaarn tacHu¢ wunuiatwiaau: te3-te3 (>1/100, <1/10),xam
xostapaa (>1/10000, <1/1000).

Hmmyn musumu 6y3unuwinapu

Te3-Te3 - ajuiepruk peaxuusiap®.

Kam xomnnmapna - roKopu Ce3yBYAHIUK, aJUICPTUK JIEPMATHUT, DIIAKEMH, aHTHOHEBPOTHK IIUIIIH,
aHa(UIIaKTUK peaKiusiiap.

Pyxusm momonuoan oyzunuwinap

Kam xomnmapaa - Ky3ranuin, KypKyB XUCCH, ITUIKAM (DUKpIap, YUKyHH Oy3HINIIH.

Hepes muzumu momonuoan 6y3uruwinap

Te3-Te3 - 6o1r oFpuru™.

Kam xonmnappa - mapecre3usuiap, 3T yBUIIUIIHN, TUTIECTE3US, KyJIOKIApHU [IAHFUIUIAIINA, BEPTHUTO,
0ol aiiTaHUIIN, KaJaM TallUTallHU Oy3UIUIIN, XyIIIaH KeTUII OJIIU XOJIaTH, XyIIJIaH KeTHUIII.
FOpax Tomonunan 6ysunuwinap

Kam xommapna - apuTMmus, IOpakHH ypuO KETHIINM, TaXUKapIus/CHHYCIIH TaXUKapus, Hopak
OynmauanapuHu GUOPHIUIALMICH, KYKpaKIa TUCKOM(OPT XUCCU/KYKpaK/a OFPUK.

Kon momupnapu momonuoan 6y3unuwnap

Kawm xosmapaa - aprepriai 00CUMHH OIIUIIIN/TTACAHHIIHT, TUTICPTCH3UB KPU3, TUIICPEMUSI, TCPUHH
OKapHILIH.

Hagac muzumu momonudan oy3unuwinap, KVKpaxk Kagacu 8a Kykc opanueu Kacaiiukiapu

Kam xonnapaa - TOMOKHU SUUTAFJIQHUILIN, WYTall, AUCITHOD, allHO?.

Mevoa-uuax uyniapu momoHUOaH Oy3uruuLIap



Tes-te3 - qucrnencus™®
Kawm xomnappa - nucres3usi (oFu3aa METaJI TAbMH ), HIIITAXaHH WYKOJHIIHN, KyCHIIITa KHCTOBJIAP,
KYHTHJI QifHUIIHY, KyCHII, METEOPU3M, Tuapest, KOPHH]Ia OFpHKJIap.

Tepu 6a mepu ocmu MyKUMAAPUHU WUUKACAAHULULADU

Kawm xoimapaa - rommanap, ymymuii/Makyies/mamysie3 Toiumanap, KAUU UL,

Ckenem-mywax 6a éH0ow MUBUMUHUHS WUKACMIAHUWLAPU

Kam xommapza - opkaga oFpuKiIap, MyIiak Ky4CHU3JIUTH, MyIIIaK CIIa3MIIapH.

byiipax eéa cutioux uuxapuwi musumu momMoHuOan Oy3unuunap

Kam xommapaa - mosutakuypusi (Kywid KHCTOBJIAp Ba OFPUK OWJIaH OMpra Ke4yBYM Te3-TE3
CHHII).

Ymymuii 6yzunuwinap ea wbopuw sxcotudazu peaxyusiap

Kam xomnapna - ymyMuil KydcH3iIMK, TUTPOK, aCTEHHMs, WU, IO3HU IIUIIH, OEKJIApHU LIUIIIH,
MCCUKHU XHMC KHJIUII, COBYKHH XUC KUJIHII, COBYK TEP KY3aTUIUIIA MyMKHH.

Texwupuwinap

Kam xomnapna - anextpokapauorpammana (OKI') y3rapumuiap, ropak HWIIWHH TE3JAIIHIIH,
203uHO DU,

* HWnarapu yTKazwiaraH Ha3opaT KWIMHMAWIWTaH KIMHUK CHHOBJIApAa Ky3aTWJITaH HOXYs
TabCUPIIapH.

Canab ymunean HOJNCYS peakyusiap, WYHUHSOeK UYPUKHOMAOA KypCAMUIMA2AH HOMC)S
pearyusnap namoo 6ynieanuda, wugoxkopea mMypoxrcaam KUl Kepax.

Kyanam MmyMKuH 0yaMaras xoJsatjap

- MenbaoHuil quruapaTura OKOpH CE3yBUYAHIIMK.

- Bomr mus wuku OocMMHMHH omuiK (BeHO3 OKHO YHKHUIN Oy3wiraHuga, OOII MHS HYKH
ycManapia),

- Orup xurap Ba/éku Oyiipak eTHIIMOBUMIMTH (KyJuTaml XaBQCH3JIUTH TYFPHCHIA €Tapiid
MabJIyMOTIIap HYK).

- XOMMJIQJAOPJIMK Ba SMU3HII AABPH.

- bBomamap Ba 18 €mraua Oynran yomupnap (kyyutam XaB(CH3JIMTH TEKIIMPHIMAraH) na
KYJIJIal MyMKHH 3Mac.

JlopuiapHuHr y3apo tabcupu

MenpaOHUIHN TabCUPU Y3aUTUPWITaH HUTpATIAp Ba TYPFYH 3YPUKUII  CTEHOKApIUACHHU
JlaBOJAll Y4YyH OOIIKAa AaHTHAHTMHAJI BOCUTAJApH, IOpPAK IJIMKO3MUIapU Ba JUYPETUK
npenaparaiap (FopaK eTUIIMOBYHIIMTH) OWIaH Oupra KyJuial MyMKHUH.

AHTHAHTMHAI BOCUTAJIApPH, AHTHUKOAryJISHTJIAD, AaHTHArperaHTJIap, apuTMuAra Kapliu
BOCHUTAJIapH Ba MUKPOLMPKYJISIUSIHU SXIIIOBYN JopuiIap Ouinan 6upra OyropuIl MyMKHH.
Menbnonmii TIIALEPUITPUHATPAT CaKJIOBYU penapariap, HU(eenuH, Oera-
azpeHobIokaropaap, OOIIKa THIIOTEH3MB BOCHTANAp Ba MepU(EpUK Ba3z0IMIaTATOPIAPHUHT
TabCUPUHU Ky4aWTUPHUIIN MyMKHH.

CUMOTOMJIApUHM KaMaWTUpUII y4dyyH Oup BakTAa MENbAOHUM Ba JM3MHONPUIHU KalOyl
KUJIA€TraH CypyHKaIM I0paK €TUIIMOBYMIINIY OYIIraH NalueHTIapaa, MaXXMyaBUi 1aBOJAIIHUHT
YWKOOUI TabCUpPU aHUKJIAHTaH (acocuil apTepHsUIApHUHT Ba3OAMIATALMSACH, TEpU(EpPHK KOH
alJIaHWUIIMHU Ba smam cUpaTUHUA SXIIWJIAHWIIN, PYXUHA Ba KUCMOHHUW CTPECCHU KaMaWWIIN
Ky3aTWITaH).

TemMup TaHKUCIUTH aHEMUSCH OYJTaH ManMeHTIapaa copOudep Ba MENbIOHUWHM OMp BaKTAa
KYJIIal HaTuKacuaa, € KUCIoTajJapy Ba KM3WI KOH Xy XKalipanapy TapKuOH SXIIUIaHTaH.
Nimemus/nepdys3uss oKuOATHAArH IIMKACTIAHUILIApDHU Oaprapad KHIMII Y4yH OpOTar
KHCJIOTacu OWJIaH MENbJOHMHHM MaXKMyaBUH KYJUIaHTaHAa Kymimmua (apMakoJIOTHK caMapa
Ky3aTHJIaJu.



Mensaonnit asugotumuant (A3T) yakupran IOpaKHHHT MATOJOTHK Y3rapUIIapUHU HYKOTHIITA
€pmam Oepaay, Ba MHUTOXOHApUsIApHUHT aucyHkuuscura onud kemyBunm A3T ToMoHHMIaH
YaKUPWITaH OKCHIJIAHMIIUIM CTPECC peakuusulapura OWJIBOCHMTa TabCHUp  KypcaTaau.
Menbnonuitin A3T €ku oprrupwirad ummyH taHkuciuru cubiapomu (OUTC) Hu maBosar
yuyH Oomka mpemnapamiap Owinan mMaxwmyaBui kymiam, OUTC HM gaBosaHWIIHATa WKOOMIA
TabCUP KypCcaTaiH.

DTaHON 4YakKupraH MyBO3aHAaT pPEeQIICKCHHM MYKOTWIMII TECTHIA, MEIbJOHUN  YHKY
JTABOMHIIIMTHHA KaMaWTupradH. [leHTHJIEHTeTpa30d TOMOHUIAH YaKUPWITAH THPUIIHIIIIAD
BAKTHAA MEJIbIOHHIHN SKKON THPHIIMIIIA KAPIIM TAbCUPH AHHKJIAHTaH. Y3 HapOaTHia,
MEJIbJIOHUH OWJIaH JAaBOJIAII OJIMJIAH (l2-aJPEHOOI0KATOp HOXUMOMHHN 2 MT/KT J103a/1a Ba a30T
okcuau cuHTesmHn (AOC) wunruburopu N-(G)-Hutpo-L-aprunuaam 10 wMr/kr mosana
KYJUIaHTaHH]1a, MEITbJJOHUWHUHT TUPHIIHUIITA KAPIIA TaAhCUPU OYTyHIIAl OJIOKIaHATH.
MenbIOHMIMHUHT JO03aCHHU OIUPHUO FOOOpMIHIIH, IUKIO(ochaMul TOMOHHUJIAH YaKUPHITaH
KapAMOTOKCUKIMKHU Ky4alTHPHIIN MyMKHUH.

D-kapuutuH (apMakosoruk Ho(}aosa H30Mep)-MeIbJIOHHH KYJIaHTaHWIa XOCHI OYIyBUH
KAapHUTUHHUHT TAHKUCIWUTH, wudochaMu] dYaKupraH KapAUOTOKCUKIUKHA KyJaUTHUPHUIIN
MYMKHH.

MenboHUI UHAWHABUP YaKUpPraH KapJIUOTOKCHKIIMK Ba 3(aBUpPEH3 YaKUPraH HEMPOTOKCUKIIUK
XO0JUTApUJIa XUMOSIBUM TabCUP KYpcaTau.

Hoxys tabcupnapunu maifo Oynaum XaBQUHU OMIMIIM MYMKHHJIUTH Ty(haiiau, MenbIoHHUH
CakKJIOBYM OOIIKA Mpernapatiap OwiaH Oupra KyJjian MyMKHH Mac.

Maxcyc kypcaTmaJsap

XKurap Ba/€ku OyipakHUHT CypyHKaJIM KacaJUIMKJIapu OYJiraH manueHTIapAa Mpernapar y30K
MyIJIaT KyJJIaHTaHuaa, SXTUETKOPIMKKA pHOS KWIMII Kepak (kurap Ba/éku Oyiipak
(GYHKIMSICHHE HAa30paTH Kepak).

bonamapaa menpaoHUHN KYIIam Oyitnda eTapiar MablIyMOTIIap HyK.

XoMunaoopaux éa musuu

MenbIoHUIHY XOMUJIAIOpIUKKa, AMOpPHOH Ba XOMWIAHM pPHUBOXKJIAHMILIUTA, TYFPYK Ba
TYFPYKJaH KEWHMHTH PUBOXKIIAHUINTA TAbCUPUHHM Oaxoiaml yuyyH XaWBOHJIApAard TaaKUKOTIap
etapau 3mac. OnaM ydyH NOTeHUUan XaBpu HOMabJIyM. XOMUJIAJA0PIUK JaBpuaa MpenapaTHu
KYJUIall MyMKHH 3Mac.

XaiiBoHsapaaru 6op OyaraH MabIyMOTIap MENbJIOHUMHN OHA CyTHTa YHKAPUIUIITUIAAH JaiojaT
Oepamu. IlpenmapatHu oxaM OHa CyTUTa YUKHUII-YUKMACITUTH HOMAbIyM. SIHTM TyFUITaH
JakaJokIap/rynakiap y4yH XaBOHH HUCTUCHO KWIHMII MYMKHH 3Mac, IIYHUHT YYyH SMHU3HUII
BakTH/Ia Oy TperapaTHy KyJuiall MyMKHH SMac.

A6momoduIHU 6a XAPAKAMAAHYEUU MEXAHUIMAAPHU OOWIKAPULL KOOUUAMUSA MADCUPU
TpaHcropT BOCHTamapuH{ OOIIKApHIN Ba MEXaHU3MIIApJa XHU3MAT KYpCcaTHUIl KOOWIHSTHTra
TabCUPH XAKW]Ia MABIIYMOTJIAp HUYK.

Jo3anu omumpud 0O0pUINIIU

MenbJOHUIHHHUHT J03aCHHU OMIKMPHO I00OPHIIUII XOUIapU HOMabIyM, IpenapaT KaM 3axapiii Ba
NalMEeHTJIApDHUHT COFJIMFHU YUyH XaB(UIX HOXKYs TabCUPJIAPHU YaKUPMaNIH.

Cumnmomnapu: KoH O0CHUMHU TacaiiraH XoJuiapaa Ooml ofpufH, OOII aiaHHIIM, TaXUKapIus,
YMyMHUH KyUCU3IUK OVIMIINA MyMKHH.

Hasonaw: cumnromatuk. Jlo3anu orup omupu® roOopwiran xoJulapaa JKurap Ba OyiHpak
(GYHKUMACMHM Ha3opaT KwiMil kepak. IIpemapatHu okcusiap OwiaH SIKKOJI OOFJIaHHUILU
ca0abmu, reMoAMAIN3 Ce3UIApU Aapakala axaMHUsATra ara sMac.

Yukapuavi aKjIu
5 Mn jgaH CHHAMPUIN WYIM €KW HyKTacw OynraH | TUAPOIUTHK CHUH(H paHTCH3 IIWIIA
ammyJnanapaa.



5 ammynazaH ysui KOIUlaMacH3 HOJMBHHIIXIIOPU IUIEHKA YpaMaa (Tariuk).
2 ysimi ypamaaH (Tariauk) THOOMETAA KYIUTAaHUITUIIUTA JOUp HypUKHOMAacH OwiiaH Oupra KapToH
KYTHUTa KOWJIaHAIH.

CakJjam mapouTu
25°C naH 1oKopH OyamaraH xapopat/a cakJaHCHH. My31aTHiIMacuH.
Bonanap osonmaiiinran xoun1a CaKkJIaHCHH.

SpokauanK MmyaaaTu
S u.
VYpamuaa kypcaTuirad SpoKJIWIMK MyAaTH YTrad KyJJITaHMacuH.

Jdopuxonanapaan oOepui TapTuOU
Penent 6yiinya.

PyiixaTtaaH yTKa3sWIraHJiMK ryBOXHOMaCHHHUHT 3racu
«['pungexc» AXK, Kpycrnunc ky4., 53,Pura, LV-1057,JlaTtBus.
Tenedon: +371 67083205

dakc: +371 67083505

Onextpon nmouta: grindeks@grindeks.lv

Nmiaad ynkapysuun
XBM ®apwma c.p.o. Cknabunckas kyd., Maptun, 036 80 CrnoBakus

V36exncron Pecniy6imkacu Xyayanaa J10pH BOCHTACHHY cudaT 6yiinya YbTHPO3IapHA
(Takmdiap) Kady1 KWIIYBYH TANTKHJIOTHUHT HOMH Ba MaH3WJIH

«[punpexc» AX V36ekucTon Pecny6nukacugaru BakoinaTxoHacH

100000 TomkeHT 1., Mup3o-Ynyroek Tymanu, Mupzo-YiayrOek kyd., 25,

"ATLAS BUSINESS TOWER'buznec Mapkasu, 2kaBar, 202ka0uHer.

ten.: +998 71 2028807ym06: +998 97 2659000



